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Film alimentaire 

Réutilisable
 

 
- 100 g de cire d'abeille 
- 3 cc d'huile de jojoba (par 100 g de mélange) 

 
 
Utilisation :  
 
Couvrir les plats 
Emballer les aliments chez vous ou en direct chez votre commerçant 
 
Réalisation :  
 

Préchauffer le four à 110° et placer une grande plaque protégée de papier cuisson 

Découper des coupons de tissu fantaisie de coton: 40x40 cm pour le grand saladier, 
25x25 pour les bols normaux, 25x35 pour les sandwichs, 15x15 pour les fruits 
coupés... 

Faire fondre le mélange dans une casserole à feu doux 

Sortir la plaque du four, poser le coupon de tissu et enduire le mélange fondu au 
pinceau. 

Remettre la plaque au four 5 minutes 

A la sortie du four, saisir le papier sur le côté et laisser refroidir en secouant 
légèrement dans l’air puis poser sur une surface froide pour complet refroidissement. 

C’est prêt. Avant d’appliquer sur un pot ou emballer, il suffit de le réchauffer entre les 
mains pour une bonne prise de forme. Vous aurez ainsi un tissu bien imperméable.  

Après chaque utilisation vous pouvez simplement le rincer, le sécher pour le 
réutiliser. 

 


