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Gommage maison 
 

Pour un pot 
 

- 1 volume d’huile d’olive, 
- 1 volume ½ de sucre en poudre, 
- Extrait de pépin de pamplemousse ou vitamine E pour la conservation 
- Huile essentielle selon besoin 

 
 

Réalisation : 
    Nettoyer votre pot (alcool ou stérilisation dans l’eau bouillante). Essuyer avec un 
torchon propre. Mélanger l’ensemble des ingrédients. 

   Les proportions sont approximatives, l’idée étant d’avoir une texture facile à 
appliquer et à rincer, avec suffisamment de petits grains pour une bonne efficacité du 
gommage.  

 

Remarques :  
  Toutes les huiles fonctionnent pour cette recette. Vous pouvez changer les huiles 
végétales, en fonction des besoins de voter peau (peau sèche : huile d’argan, 
d’avocat ou de coco / peau normal : huile d’amande douce ou d’abricot).  

  Les huiles essentielles permettent un apport selon les propriétés propres des huiles 
et vos besoins, et un plaisir olfactif. 

   Un conservateur (vitamine E ou extrait de pépin de pamplemousse) permet de 
prolonger la durée de vie de votre gommage. Il n’est pas obligatoire si le gommage 
est utilisé dans les trois mois et que l’eau de la douche ne vient pas se mélanger 
dans le pot. 
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